
　 　　 　　今月のおススメ絵本　4月号

 　　　　　　～乳児向け・・・　　～　　ももも　　～

　　　　　　　(岩崎書店　作者：川之上 英子・川之上 健)

　★あらすじ★

 ピンクのももが表紙に1つ。本を開くと・・・・「もも🍑」　「もも🍑もも🍑」

「もももももももも・・・」えっ、いったいももがいくつ？？

ちいさなアリさんのそばに、ちっちゃく「もも」。お次は、アリさんがびっくり

して、ひっくり返るぐらい、大きな「もも」！！うしは「もーもー🐄」！？

とにかく、ももだらけの遊びこころたっぷりの絵本です🍑

　　～幼児向け・・・～にぎやかもりのツリーハウス～

　　　　　　　(フレーベル館　：作者：新井　悦子)

　★あらすじ★

　　たくさんのどうぶつたちが暮らしている、にぎやか森が舞台です。

づくりがスタート🌳それぞれができることがうまく組み合わさって、

ステキなツリーハウスが・・・でも、自分は役に立っていないのかもと

心配する、ねずみくんの姿に、みんながとっておきの気づきを

教えてくれました🐭自己肯定感を高める、きっかけになる絵本です📚

　　　　　　🍚アイデアおやつ　part１🍚

　　　　　 🍴　　もちもちポンデリング　　🥢
☆材料(6個分)☆　

②ホットケーキミックスを加えてよく混ぜ、48等分にする

💡ポイント💡

　揚げていると生地が離れやすいので、クッキングシートにのせてシートごと

やさしく揚げるとうまくいきます！！崩れやすいので、丁寧に優しく扱ってください。

もっちもちの食感が楽しめますよ😋

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

④150℃で③を揚げる。両面がきつね色になったら完成★

　　　　　　　2026・4　伊丹くじら保育園　川西弘子

少し引っ込み思案の、ねずみくんのアイデアで、みんなが住めるツリーハウス

〇ホットケーキミックス・・150ｇ　○白玉粉・・50g　○絹ごし豆腐・・200g　

①ボウルに水気を切った豆腐を入れてよく混ぜ、白玉粉を加えてさらに混ぜる

☆つくり方☆

③手にサラダ油少々をつけて生地を丸め、8個ずつを円になるようにつなぎ合わせる


