
　 　　 　　今月のおススメ絵本　8月号

 ～乳児向け・・～うみにかくれているのはだれかな？～
　　　　(　パインインターナショナル：作者：ソニア・バレッティ　)

　★あらすじ★

　うみの生きものに触れる、赤ちゃんが喜ぶしかけ絵本🐟

うみの中には、くじらやタコ、カメやヤドカリなど、いろいろな生き物が

暮らしています。ポートブックを引っ張ると、2段階でかくれた生き物が

現れるしかけは、子どもも大人もウキウキします🐋

『だれかな？』と問いかけながら親子で一緒に楽しみたい1冊です。

　　　　　～幼児向け・・・ドーナツペンタくん～

　　　　　　　　　　　(白線社：作者　柴田　ケイコ)

　★あらすじ★

『ぺペン ペンペン ペンタのドーナツだよ～🎵』移動販売車で

ドーナツ屋さんを開く、ペンギンのペンタくん。頭にかぶったふっくら

ドーナツがトレードマークです🍩ほら、もう動物が集まってきましたよ。

『おいしそうだなぁ』と大人気です☆しかしそこへ、ライオンさんからの

リクエストが・・・。美味しそうなドーナツに釘付けになりますよ～🐧

　　　　　🍰　アイデアおやつ　part 5 🍰

　　　　　 　　🥄　　オレオチーズケーキ　　🥄
☆材料☆　(15㎝×15㎝×6㎝のスクエア型1個分)

①オレオ6枚を、バニラクリームとクッキーに分け、クッキーは砕く

④型に③を半量入れ、表面を平らにし、クッキーをのせ残りの③を入れ、平らにする

　　⑤①の砕いたクッキーをバランスよくのせ、冷蔵庫で2時間冷やしたら完成！！

　　　　　　　2026・8　伊丹くじら保育園　川西弘子

○オレオ/市販‥12枚　○クリームチーズ・・200g　○生クリーム・・200ml　

ポイント📌：生クリームを泡立てる際、お好みでグラニュー糖を加えても◎

☆つくり方☆

②耐熱ボールにクリームチーズを入れ、電子レンジで30秒加熱したら、クリーム状に

なるまで、よく混ぜ合わせ、バニラクリームを加え、よく混ぜ合わせる

③ボウルに生クリームを入れ六分立てに泡立て、2回に分けて生クリームを入れる


