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7倍粥・カレイとかぼちゃの煮物・チンゲン菜スープ ・米・まがれい・くりかぼちゃ・ゆでブロッコリー・かつお・昆布だ
し(荒節)・片栗粉・チンゲンサイ・たまねぎ

7倍粥・鶏肉とキャベツの煮物・大根スープ ・米・鶏ひき肉・キャベツ・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・片栗
粉・だいこん・釜焼きふ

7倍粥・カレイとかぼちゃの煮物・大根スープ ・米・まがれい・くりかぼちゃ・かつお・昆布だし(荒節)・片栗粉・だ
いこん・絹ごし豆腐

7倍粥・鶏肉とブロッコリーの中華煮・なすのスープ ・米・鶏ひき肉・ブロッコリー・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・
片栗粉・なす・キャベツ

豆腐と鶏肉のおじや・チンゲン菜スープ ・米・鶏ひき肉・絹ごし豆腐・たまねぎ・にんじん・かつお・昆布だ
し(荒節)・チンゲンサイ

7倍粥・鮭とブロッコリーの煮物・小松菜スープ ・米・さけ・ブロッコリー・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒節)・片栗
粉・こまつな

7倍粥・しらすと白菜の煮物・キャベツスープ ・米・しらす干し・はくさい・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・片
栗粉・キャベツ・たまねぎ

鶏ぞうすい・ブロッコリースープ ・米・鶏ひき肉・にんじん・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒節)・ゆで
ブロッコリー

7倍粥・鶏肉とキャベツの煮物・じゃが芋スープ ・米・鶏ひき肉・キャベツ・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・片栗
粉・じゃがいも・たまねぎ

7倍粥・鶏肉と小松菜の煮物・ブロッコリースープ ・米・鶏ひき肉・こまつな・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・片栗
粉・ゆでブロッコリー・たまねぎ

鶏ぞうすい・ブロッコリースープ ・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・片栗
粉・ゆでブロッコリー

7倍粥・鶏肉とほうれん草の煮物・豆乳スープ ・米・鶏ひき肉・ほうれんそう・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒節)・
片栗粉・くりかぼちゃ・豆乳・水

7倍粥・鶏肉とキャベツの煮物・大根スープ ・米・鶏ひき肉・キャベツ・かつお・昆布だし(荒節)・片栗粉・だいこ
ん・ほうれんそう

7倍粥・カレイとブロッコリーの煮物・ほうれん草スープ ・米・まがれい・ゆでブロッコリー・かつお・昆布だし(荒節)・片栗
粉・ほうれんそう・たまねぎ

7倍粥・鶏肉とキャベツの煮物・トマトスープ ・米・鶏ひき肉・キャベツ・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒節)・片栗
粉・じゃがいも・にんじん・トマトピューレ

7倍粥・カレイの煮物・豆腐のすまし汁 ・米・まがれい・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・片栗粉・絹ごし
豆腐・ほうれんそう・たまねぎ

鶏ぞうすい・チンゲン菜スープ ・米・鶏ひき肉・たまねぎ・ほうれんそう・にんじん・かつお・昆布
だし(荒節)・チンゲンサイ

7倍粥・鶏肉と玉ねぎの煮物・キャベツスープ ・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・片栗
粉・キャベツ・絹ごし豆腐

煮込みうどん・かぼちゃスープ ・ゆでうどん・鶏ひき肉・はくさい・にんじん・かつお・昆布だし(荒
節)・片栗粉・くりかぼちゃ・にんじん

鶏ぞうすい・かぼちゃスープ ・米・鶏ひき肉・ほうれんそう・にんじん・たまねぎ・かつお・昆布
だし(荒節)・くりかぼちゃ・釜焼きふ

7倍粥・肉じゃが（鶏）・ほうれん草スープ ・米・鶏ひき肉・じゃがいも・たまねぎ・にんじん・かつお・昆布だ
し(荒節)・片栗粉・ほうれんそう

7倍粥・鮭とキャベツの煮物・かぼちゃスープ ・米・さけ・キャベツ・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・片栗粉・
くりかぼちゃ・たまねぎ
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7倍粥・鶏肉と小松菜の煮物・ブロッコリースープ ・米・鶏ひき肉・たまねぎ・こまつな・かつお・昆布だし(荒節)・片栗
粉・ゆでブロッコリー


