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こんな病気に注意 !

インフ′ιエンザ

溶連菌感染症・咽頭贅

発熱・嘔吐     むこ
4月号
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令和 8年 4月  病児・病後児保育室「いよっこすまいる」

ご入園 。ご入学・ご進級おめでとうございます。新年度がスタートし、こどもたちも

喜びと期待で胸をふ<らませていることでしょう。健やかに元気いつぱい過ごせます
よう、健康に関する情報を『ほけんだより』を通してお知らせできたらと思います。

今後とも、伊予市病児・病後児保育室「いよっこすまいる」をよろしくお願いします。

いよっこすまいるをご利用の際は、

ぐんちゅう保育所駐車場 (道路脇)をご利用ください。

施設前に停めないようにお願いします。
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生活リスムを身につlfよう
D 早寝。早起eれよう
睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時間です。夜は9時頃までには眠り、

朝は7時ごろまでに起きられるよう習慣付けましょう。

朝ごけんこ排値の手ェック

朝ごはんを食べると体が目覚め、1易が動き出し排便しやすくなります。

朝ごはんの後はトイレに座る時間をつくりましょう。

ここもこ向き合う時間をつく11きしょう

入園や進級で新しい環境での生活がスタート。慣れない中で、こどもたちは

いつもより疲れます。ぎゅっとハグして「がんばってるね」の言葉がけを♪

こどもさんが急な病気でお困りの時でも安心してお仕事ができる

よう、ゆったりしたケアでこどもさんをお預かりいたします。お電話で

ご相談<ださい。
★登録の翌日から利用が可能となりますので、利用の前日までに登録

を済ませて頂きますようお願いいたします。

・ 登録場所…「いよつこすまいる」 (ぐんちゅう保育所 隣り)
・ 登録に必要なもの…登録票 (必要事項をご記入<ださい。)
同意書、子ども医療費受給資格証、母子健康手帳、

登録に来られる保護者の本人確認書類  1     _

お問い合わせ  089-982-040●
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生活リズムを整えましょう☆
‐ 入園、進級で環境が変わつた 4月 は生活リズムを改善するよい機会です。
正しい生活リズムを身に付け、健康な体をつ<り ましょう。
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朝は7時頃までに起きられるよう習l置付けましょう。

     電国直軋覺量  |
◎ご飯はしっかり食べよう

縮率 _ヽ 魃 朝ご飯を食べると、体温を上げて体を目覚めさせて<れます。艶べると、体温を上げて体を目覚めさせて<れます。
二エネルギーと栄養を与えて<れ、脳も活発になります。
)りご飯を食べて、その日1日を元気に過ごしましょう。
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朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、排便しやす<なります。
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