
日 曜 行事

2 火 体操教室

16 火 体操教室

24 水 身体測定

25 木 内科・歯科健診

26 金 避難訓練
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① 衣替え・・・すでに衣替えをしていただいていると思いますが、まだの方は、夏服のご準備をお願い致します。

また、衣服のサイズや記名の有無などご確認ください。6月に入っても天候によっては肌寒い日があります。ベス

トやカーディガンなどで調節して体調を崩さないように注意しましょう。

② その日の天候・気温によって水遊び・泥んこ遊びをすることもあります。汚れても大丈夫な服で登園してくだ

さい。汚れた洋服をたくさん持ち帰ることになりますが、よろしくお願いします。また着替えの補充もお願いしま

す。

※5月のご意見・苦情は、０件でした。

まんぼう

すくすくだより 6月
青や紫のアジサイが色鮮やかに咲き、梅雨の訪れを感じる季節となりま

した。

雨の日でも、子どもたちは室内で元気いっぱい体を動かしたり、制作や

遊びを楽しんだりしています。

この時期は、気温や湿度の変化で疲れが出やすくなります。十分な睡眠

や朝ごはんをしっかり取り、体調に気を付けながら元気に過ごしていきま

しょう。

健康のためには、小さなころから生活リズムを整えること

が大切です。生活リズムを整えるポイントはいくつかあり

ますが、特に大事なのは「朝の生活改善」です。朝起こす

時間からチェックしてみましょう。

※ 6月25日（木）内科健診、

歯科健診の日は、なるべく休ま

ないようにしてください。

お知らせ・おねがい


