
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月３１日 

上ノ丸くじら保育園 

  

 

 

 

 

ニチ日 

作成者：福田 奈津子 

ほ け ん だ よ り 

 

朝・晩はかなり冷え込んできました。また感染症が流行る時期になってきました。手洗い・うがいをしっかりとして感

染予防をしましょう。 

 

 

 

朝・晩も寒くなり、衣替えの季節になりました。お子様の服を「かわいい」だ

けで選んでいませんか？もちろん「かわいい」のも大切だと思います。しかし

事故につながる事もあります。これからの時期、図の様な服が増えると思いま

すので気を付けましょう。 

 

 

手洗い 

腕まくりをし、水道水で

手を濡らします。 

手洗いはかぜや感染症の予防にもつながります。外遊びの後、ト

イレの後、食事の前にはしっかり手を洗う習慣を付けましょう。 

きれいな 
手の洗い方 

石けんをしっかり泡

立てます。 

手の平を合わせて

洗います。 

石けんを流し、清潔なタ

オルで拭きます。 

手の甲を洗います。 

指と指の間を洗います。 指先、爪の中を洗います。 手首を洗います。 

 

うがい 

口に水を含ませ、

ぶくぶくうがい 

をし、水を吐き 

出します。 

かぜのばい菌は手の他に喉にもたくさん付いていて、体力が弱った

体に入ろうとチャンスを狙っています。外から帰ったらしっかりう

がいをしましょう。水の他、お茶のうがいもお勧めです。 

口に水を含み、

そのまま顔を天

井に向けます。 

「ガラガラ」と

音を立ててうが

いをします。 

口の中の水を

吐き出します。 

フード付きの上着 

ひも付きパーカ

ー 

事例 

◎首回りの紐 

・滑り台のわくに引っかかった 

◎フード 

・引っ張り合って転倒した 

       

 

感染症が流行る時期になりました。 

登園するときの目安は、熱・嘔吐・下痢などの症状がなくなり、食欲も戻りいつ

も通り過ごしている。また、症状がなくなり 1日経過していることです。 

登園前に、37.5 度以上の熱がある、下痢が 24時間以内 2回以上出た、このよう

な場合は家庭保育をお願いしています。 

また、保育中に 38度の熱や下痢が続く場合もお迎えをお願いしています。 

詳細は、『登園基準について』も合わせてご覧ください。 

登園基準 


